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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Развитие художественно-творческих способностей личности была и остается одной из 
актуальных проблем педагогики и психологии. Особенно эта проблема обостряется в 
сложные критические периоды жизни общества, когда наиболее остро ощущается 
необходимость в творческих личностях, способных самостоятельно, по-новому разрешать 
возникшие трудности. Развитие творческой личности не представляется возможным без 
использования такого эффективного средства воспитания как художественное творчество. 
Особое место в котором занимает театр, способный приобщить к общечеловеческим 
духовным ценностям и сформировать творческое отношение к действительности, являясь 
средством и способом самопознания, самораскрытия и самореализации.​
​
Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 
помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием 
делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на 
первых порах с педагогом) и играя.​
​
Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно 
эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива 
класса, расширение культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – 
всё это возможно осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в 
школе. Особое значение театральное творчество приобретает в начальной школе. Оно не 
только помогает воспитывать, но и обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом 
возрасте – основной вид деятельности, постоянно перерастающий в работу (обучение). 
 
Основной задачей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования является формирование способности к духовному 
развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, 
предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 
нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания 
и универсальной духовно  нравственной компетенции — «становиться лучше».​
​
Исходя из основной задачи образовательного процесса огромную важность в непрерывном 
образовании приобретает воспитание у обучающихся ценностного отношения к 
прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 
(эстетическое воспитание).​
Театр – искусство синтетическое, он воздействует на маленьких зрителей целым 
комплексом художественных средств. При помощи спектаклей разного жанра применяется 
и художественное слово, и наглядный образ – актёр, кукла, петрушка, и живописное 
оформление, и музыка – песня, музыкальное сопровождение. Умелое использование 
театра оказывает большую помощь в повседневной работе школы по умственному, 
нравственному, идейно-эстетическому воспитанию школьников. 
Очевидно, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 
природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его 
добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 
творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть 
непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, 
педагоги и вообще учебный процесс не превращаются во «вражеский треугольник», а 
взаимодействуют, получая максимально положительный результат. Игра, игровые 
упражнения, особенно в первом классе, выступают как способ адаптации ребенка к 
школьной среде. Многое здесь зависит от педагога, от его умения создавать 



доброжелательную атмосферу. ​
​
Помочь ребенку раскрыться и проявить себя в общении, а затем и в творчестве – это 
также цель курса «Театр». 
​
Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в начальной школе даются 
общие представления о его специфике.​
​
​
Введение курса « Театр» представляет собой вариант программы организации внеурочной 
деятельности школьников и обусловлен переходом на новый ФГОС, предназначен для 
реализации в одном отдельно взятом классе.​
Специфическая цель курса «Театр» – воспитание и развитие понимающего, умного, 
воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, 
необходимыми знаниями, собственным мнением. ​
​
Задачи: 

1.​ Познакомить учащихся с театром как видом искусства. Определить связь и пользу 
анализа окружающего мира через призму театральной сцены. Рассказать: 

​​ о рождении театра 
​​ что такое театр и его разновидности 
​​ связь театра с жизнью 
​​ кто работает в театре 
​​ отличие театра от других видов искусств 

2.​ Через игровые и тренинговые упражнения помочь избавиться от излишних 
психологических зажимов и комплексов. 

3.​ Через упражнения из области актёрского мастерства научить:  
​​ концентрировать внимание 
​​ управлять фантазией 
​​ обладать образным видением 
​​ научить анализировать и владеть психофизическим состоянием 

4.​ В теоретической части курса основ театрального искусства дать понятие: 
​​ о технике сцены 
​​ об оформлении сцены 
​​ о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 
​​ об этюде и его разновидностях 
​​ о структуре этюда 
​​ о сценарии и форме его написания 
​​ о выразительных средствах и их разновидностях 
​​ что такое событие и событийный ряд 
​​ что такое второй план и внутренний монолог 
​​ что такое сюжет и его структура 
​​ что такое фрагмент 

5.​ Через работу в форме творческой мастерской и творческой лаборатории развивать: 
​​ логическое мышление 
​​ способность выстраивания событийного ряда 
​​ способность определять мораль, основную мысль и сверхзадачу произведения 
​​ способность моментального фрагментирования произведения и передачи сюжета по 

фрагментарному плану 
​​ способность выражения мысли через сопутствующее событие 
​​ способность моментальной реакции (экспромт) на предлагаемые обстоятельства 
​​ образное видение  



​
6. Через постановочную работу развить: 

​​ чувство ответственности 
​​ чувство коллективизма 
​​ коммуникабельность 
​​ адекватность мышления 
​​ дисциплинированность 
​​ организаторские способности 
​​ умение преподнести и обосновать свою мысль 
​​ художественный вкус 
​​ трудолюбие 
​​ активность 

​
Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в начальной школе даются 
общие представления о его специфике.​
​
Отличительными особенностями и новизной программы является:​
​
- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 
школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о 
том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент;​
​
- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 
литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, 
вокал и ритмика);​
​
- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 
ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. ​
​
Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 
заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха 
выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, 
непосредственность, смелость. ​
​
Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 
костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 
творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 
областях деятельности. ​
​
Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 
процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 
спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: 
беседы по содержанию и иллюстрирование.​
​
Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 
реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 
культуры детей.​
​
Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 
художественного вкуса и эстетического отношения к действительности.​
Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников 



способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по 
данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде 
деятельности.​
​
Программа внеурочной деятельности    «Театр» включает разделы:​
​
1. Театр.​
​
2. Основы актёрского мастерства.​
​
3. Наш театр.​
​
Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» рекомендуется 
использовать «Театр. Пособие для дополнительного образования» И.А. Генералова. ​
​
В программу кружка «Театр» включено инсценирование произведений,. Изучение данного 
курса позволит детям  овладеть  актёрским мастерством, получить опыт зрительской 
культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, 
художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в форме рисунка.​
​
Итогом курса «Театр» является участие учеников в инсценировке прочитанных 
произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли режиссёра, 
декоратора, художника-оформителя, актёра.​
​
Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе по 2 часа в неделю - 68 часов за год 
​
 
Раздел I. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 
 можно оценить  по трём уровням. 

 
Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний):  
Овладение способами самопознания, рефлексии;  приобретение социальных знаний о 
ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 
 
Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 
 реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 
 
Результаты третьего уровня (получение  школьником опыта самостоятельного 
общественного  действия): школьник может приобрести опыт общения с 
представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, 
организации совместной деятельности с другими детьми и работы в 
команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами.В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 
 
 
Личностные результаты. 
У учеников будут сформированы: 



​​ потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 
сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников; 

​​ целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
​​ этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
​​ осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 
Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД). 
 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 

​​ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
​​ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
​​ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
​​ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
 
Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

​​ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 
проводить сравнение и анализ поведения героя; 

​​ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
​​ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
 
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 

​​ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 
активность 

​​ работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
​​ обращаться за помощью; 
​​ формулировать свои затруднения; 
​​ предлагать помощь и сотрудничество; 
​​ слушать собеседника; 
​​ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 
​​ формулировать собственное мнение и позицию; 
​​ осуществлять взаимный контроль; 
​​ адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 
Предметные результаты: 
 
Учащиеся научатся: 

​​ читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
​​ выразительному чтению; 
​​ различать произведения по жанру; 
​​ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
​​ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
​​ сочинять этюды по сказкам; 



​​ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 
злоба, удивление, восхищение) 

 
Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Основные направления работы с детьми 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 
самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 
 Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 
площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 
произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 
спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 
образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; 
упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 
нравственно-эстетические качества. 
         Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 
пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 
психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 
обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 
 Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 
готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 
последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 
образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 
ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений. 
         Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания 
и свободы речевого аппарата. 
 Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 
разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 
произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце 
слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный 
запас. 
 ​ Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 
профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 
искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 
 Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 
театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 
         Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство 
с пьесой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 
 Задачи. Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять 
их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 
эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, 
жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 
образный строй речи. 
         Организация деятельности литературно драматического кружка 

Поставленные цели и задачи должны будут выполняться посредством постановки 
театральных инсценировок для учащихся школы, организации школьных литературных 
вечеров, где будут читаться стихи и проза как известных авторов так и собственного 
произведения. В рамках кружка предусмотрены показательные чтения лучших школьных 
сочинений и их последующее обсуждение, постановка театральных миниатюр. Учащиеся 
кружка будут принимать активное участие в организации общешкольных мероприятий. 
Важная роль отводится непосредственно репетициям, так как именно во время подобных 



занятий развиваются дружеские отношения и умение работать в коллективе, а также 
прививаются навыки взаимопомощи, ответственности, внимания, раскрывается 
творческий потенциал ребенка. 

Ожидаемый конечный результат – участники театрального кружка чувствуют 
себя раскованно, свободно. Грамотно применяют знания основ техники речи, этапов 
работы чтеца над произведением. Умеют анализировать произведения, владеют основами 
актерского мастерства, элементами актерской выразительности, ориентируются в 
этических вопросах, стремятся к знаниям и красоте, умеют ценить труд в коллективе. 
Главным критерием в оценке деятельности участника театрального кружка является его 
творческое проявление в процессе воплощения на сцене конкретного задания: исполнение 
литературного произведения, участие в литературно-поэтической композиции, 
театральной постановке, или выступление в качестве ведущего концертной программы. 
 
Раздел 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
8 класс (34 часа) 
№ Тема Количество часов 

1 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 1 

2 Театральные жанры. 1 

3 Основы актёрского мастерства 1 

4 Язык жестов 1 

5 Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. 1 

6 Интонация. 1 

7 Темп речи. 1 

8 Рифма. 1 

9 Ритм. 1 

10 Скороговорка. 1 

11 Искусство декламации. 1 

12 Импровизация. 1 

13 Диалог. Монолог. 1 

14 Наш театр 1 

15 Работа над спектаклем, драма,:чтение литературы 
Составление сценария :  

5 

16 Работа над спектаклем : репетиции, постановка 
спектакля 

15 

 ИТОГО 34 
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Приложение 1​
​
Упражнения для развития хорошей дикции (из программы курса «Театр» для 
начальной школы И.А. Генералова)​
​
^ Тренинг гласных звуков​
Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 
​
И Э А О У Ы И Э А О У Ы​
​
​
И Э А О У Ы И Э А О У Ы​
​
^ С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая ударение поочерёдно на 
каждом звуке. 
​
​
 
Вопрос Ответ 

http://skorogovor.ru/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%80%D0%B5%D1%87%D1%8C-%D1%81-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA.php
http://skorogovor.ru/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%80%D0%B5%D1%87%D1%8C-%D1%81-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA.php
http://littlehuman.ru/393/


И Э А О У Ы ?  И Э А О У Ы.  
​
^ Тренинг согласных звуков​
​
Разминка: а) ведущий произносит звуки, игроки выполняют движения; б) ведущий 
выполняет движения, игроки произносят звуки. 
​
[л] – руки подняты вверх, как бы завинчивая лампочку;​
​
[р] – руки внизу, как бы закрывая воображаемый кран;​
​
[б] - [п] – хлопки в ладоши;​
​
[д] - [т] – попеременное постукивание кулаком по ладоням;​
​
[г] - [к] – щелчки;​
​
[з] - [с] – соединяем попеременно пальцы с большим пальцем;​
​
[в] - [ф] – отталкивающие движения руками;​
​
[ж] - [ш] – забираемся обеими руками по воображаемому канату.​
 
Приложение 2​
​
Скороговорки (из сборника скороговорок, http://littlehuman.ru/393/)​
​
Как известно бобры добры, 
​
Добротою бобры полны,​
​
Если хочешь себе добра,​
​
Надо просто позвать бобра. ​
​
Если ты без бобра добр, ​
​
Значит сам ты в душе бобр!​
​
Женя с Жанной подружилась. 
​
Дружба с Жанной не сложилась.​
​
Чтобы жить с друзьями дружно,​
​
Обижать друзей не нужно.​
​
У крошки матрешки пропали сережки, 
​
Сережки Сережка нашёл на дорожке.​
​
Топали да топали, 

http://littlehuman.ru/393/


​
Дотопали до тополя,​
​
До тополя дотопали,​
​
Да ноги-то оттопали.​
​
Грачиха говорит грачу: 
​
«Слетай с грачатами к врачу,​
Прививки делать им пора  
Для укрепления пера!​
 
 
​
Материально-техническое оснащение: 

1.​ Компьютор, диски 
2.​ Магнитофон 
3.​ Бутафория 
4.​ Клей, карандаши, фломастеры, бумага цветная 
5.​ Ножницы 
6.​ Ватман 
7.​ Костюмы 
8.​ Куклы 
 

​
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